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Workshop: Gestaltung und Organisation von 
Gruppenstunden 

 

Dauer: 5 Stunden (inklusive Pausen) 

 

Ziel des Workshops: Der Workshop richtet sich an Pfadfinder-
Gruppenleiter*innen und soll ihnen grundlegende Kenntnisse und 

Fähigkeiten vermitteln, um effektive und ansprechende Gruppenstunden zu 

planen und durchzuführen. Die Teilnehmerinnen sollen lernen, wie sie die 

Bedürfnisse ihrer Gruppenmitglieder berücksichtigen, die Motivation und 
Animation in der Gruppe fördern, eine passende Gruppenkultur entwickeln 

und die Elternarbeit einbinden können. 

 

Workshop-Struktur: 
1. Begrüßung und Einführung (15 Minuten) 

• Vorstellung der Workshop-Ziele und Agenda 

• Einführung in die Bedeutung von gut gestalteten 

Gruppenstunden für die Pfadfinderarbeit 
 

2. Gestaltung und Organisation von Gruppenstunden (90 Minuten) 

• Einführung in die Grundlagen der Planung von 

Gruppenstunden 

• Situationsanalyse: Verständnis der Gruppe und ihrer 

Mitglieder 

• Berücksichtigung der Interessen und Bedürfnisse der Kinder 

und Jugendlichen 

• Einflussfaktoren von außen und Rahmenbedingungen 

beachten 

• Planung von Gruppenstunden: kurzfristig, mittelfristig und 

langfristig 

• Aspekte der konkreten Planung: Ziele, Methoden, Ablauf, 
Zeit und Material 

• Tipps für die Zusammenarbeit im Leitungsteam bei der 

Planung 

• Reflexion als wichtiger Teil der Planung 
 

3. Pause (30 Minuten) 

 

4. Gestaltung von Gruppenstunden (90 Minuten) 

• Bedeutung regelmäßiger Gruppenstunden und 

Verbindlichkeit 

• Der Einstieg: Ankommen und Stimmungen erfassen 

• Einführung in das Thema oder Projekt der Gruppenstunde 

• Thematische Arbeit: verschiedene Möglichkeiten und die 

Projektmethode 

• Zusammenfassung der thematischen Arbeit und Planung für 

die nächsten Gruppenstunden 

• Der Abschluss: Rückblick, Auswertung und Verabschiedung 

• Spannungsbogen einer Gruppenstunde 

 

5. Pause (30 Minuten) 
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6. Themen für die Gruppenstunde (90 Minuten) 

 

a. Kommunikation und Teamwork: 

• Übungen zur Verbesserung der Kommunikationsfähigkeiten 

• Teamspiele und -aktivitäten, um das 

Zusammengehörigkeitsgefühl zu stärken 

• Konfliktlösungstechniken und -strategien 
 

b. Persönlichkeitsentwicklung: 

• Selbstreflexion und Selbsterkenntnis 

• Stärkung des Selbstbewusstseins und Selbstvertrauens 

• Förderung von Empathie und sozialer Kompetenz 
 

c. Kreativität und Problemlösung: 

• Kreative Denk- und Problemlösungsübungen 

• Brainstorming- und Ideenfindungstechniken 

• Förderung von Innovation und kritischem Denken 

 

d. Bildung und Wissenserweiterung: 

• Workshops zu bestimmten Themen oder Fächern 

• Gastvorträge und Präsentationen 

• Exkursionen und Besuche von Bildungseinrichtungen 

 

e. Spaß und Entspannung: 

• Spiele, Quiz und Rätsel für eine unterhaltsame 

Gruppenstunde 

• Entspannungstechniken wie Meditation oder Yoga 

• Freizeitaktivitäten und Ausflüge zur Stärkung des 
Gruppengeistes 

 

7. Konkrete Planung (optional) 

• Ziel bzw. Thema der Gruppenstunde 

• Tabelle: Methode, Wer, Material, Zeit 
 

8. Zusammenfassung und Abschluss (15 Minuten) 

• Zusammenfassung der wichtigsten Workshop-Inhalte 

• Gelegenheit für Fragen und Diskussion 
 

 

Hinweis: Die genaue Zeitplanung kann je nach Bedarf und Gruppengröße 

angepasst werden, um ausreichend Raum für Diskussionen, Übungen und 
Erfahrungsaustausch zu ermöglichen. 
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