X

Pfadfinderstamm St. Elisabeth - Erfurt
Vorstand: Julia ,Lotti™ Plehn und Eric Schiimann

Stamm St, Elisabeth Erfurt

deutsche pfadfinderschaft sankt georg

@dpsg

L

Workshop: Gestaltung und Organisation von

Gruppenstunden

Dauer: 5 Stunden (inklusive Pausen)

Ziel des Workshops: Der Workshop richtet sich an Pfadfinder-
Gruppenleiter*innen und soll ihnen grundlegende Kenntnisse und
Fahigkeiten vermitteln, um effektive und ansprechende Gruppenstunden zu
planen und durchzufiihren. Die Teilnehmerinnen sollen lernen, wie sie die
BedUlirfnisse ihrer Gruppenmitglieder beriicksichtigen, die Motivation und
Animation in der Gruppe férdern, eine passende Gruppenkultur entwickeln
und die Elternarbeit einbinden kdnnen.

Workshop-Struktur:
BegriBung und Einfiihrung (15 Minuten)

1.

Vorstellung der Workshop-Ziele und Agenda
EinfiUhrung in die Bedeutung von gut gestalteten
Gruppenstunden fir die Pfadfinderarbeit

2. Gestaltung und Organisation von Gruppenstunden (90 Minuten)

3.

Einfihrung in die Grundlagen der Planung von
Gruppenstunden

Situationsanalyse: Verstandnis der Gruppe und ihrer
Mitglieder

Bertcksichtigung der Interessen und Bedirfnisse der Kinder
und Jugendlichen

Einflussfaktoren von auBen und Rahmenbedingungen
beachten

Planung von Gruppenstunden: kurzfristig, mittelfristig und
langfristig

Aspekte der konkreten Planung: Ziele, Methoden, Ablauf,
Zeit und Material

Tipps fur die Zusammenarbeit im Leitungsteam bei der
Planung

Reflexion als wichtiger Teil der Planung

Pause (30 Minuten)

4. Gestaltung von Gruppenstunden (90 Minuten)

5.

Bedeutung regelmagBiger Gruppenstunden und
Verbindlichkeit

Der Einstieg: Ankommen und Stimmungen erfassen
Einfihrung in das Thema oder Projekt der Gruppenstunde
Thematische Arbeit: verschiedene Mdéglichkeiten und die
Projektmethode

Zusammenfassung der thematischen Arbeit und Planung flr
die nachsten Gruppenstunden

Der Abschluss: Ruckblick, Auswertung und Verabschiedung
Spannungsbogen einer Gruppenstunde

Pause (30 Minuten)

Erfurt, 11. Juni 2023

Stamm St. Elisabeth

Bankverbindung:

DPSG Stamm St. Elisabeth
IBAN:

DE67 3706 0193 5000 1760 62
BIC:

GENODED1PAX

Bankname: Pax-Bank

Homepage:
www.pfadfinder-erfurt.de

E-mail:
info@pfadfinder-erfurt.de

Adresse:

DPSG Pfadfinderstamm St. Elisabeth
c/o Pfarramt Domberg

Severihof 2 in 99084 Erfurt


http://www.pfadfinder-erfurt.de/
mailto:info@pfadfinder-erfurt.de

X

Pfadfinderstamm St. Elisabeth - Erfurt
Vorstand: Julia ,Lotti™ Plehn und Eric Schiimann

6. Themen fir die Gruppenstunde (90 Minuten)

a.

Kommunikation und Teamwork:
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e Ubungen zur Verbesserung der Kommunikationsfahigkeiten

e Teamspiele und -aktivitdten, um das
Zusammengehdrigkeitsgefiihl zu starken
o Konfliktldsungstechniken und -strategien

Persodnlichkeitsentwicklung:
e Selbstreflexion und Selbsterkenntnis

e Starkung des Selbstbewusstseins und Selbstvertrauens

e Fdrderung von Empathie und sozialer Kompetenz

Kreativitat und Problemldsung:

e Kreative Denk- und Problemlésungsiibungen

e Brainstorming- und Ideenfindungstechniken

e Forderung von Innovation und kritischem Denken

Bildung und Wissenserweiterung:

e Workshops zu bestimmten Themen oder Fachern

e Gastvortrage und Prasentationen

e Exkursionen und Besuche von Bildungseinrichtungen

SpaB und Entspannung:

e Spiele, Quiz und Ratsel fiir eine unterhaltsame
Gruppenstunde

e Entspannungstechniken wie Meditation oder Yoga

e Freizeitaktivitdten und Ausflige zur Starkung des
Gruppengeistes

7. Konkrete Planung (optional)

e Ziel bzw. Thema der Gruppenstunde
e Tabelle: Methode, Wer, Material, Zeit

8. Zusammenfassung und Abschluss (15 Minuten)

e Zusammenfassung der wichtigsten Workshop-Inhalte
e Gelegenheit fiir Fragen und Diskussion
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Hinweis: Die genaue Zeitplanung kann je nach Bedarf und GruppengroBe
angepasst werden, um ausreichend Raum fur Diskussionen, Ubungen und
Erfahrungsaustausch zu ermdglichen.
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